
Порядок получения сухих пятен крови (DBS) на фильтр-картах 
для лабораторной диагностики редких метаболических заболеваний 

 

Сухие пятна крови требуются для лабораторной диагностики редких метаболических заболеваний: дефицит 

лизосомной кислой липазы (ДЛКЛ) и гипофосфатазия (ГФФ). 

 

Получение сухих пятен крови: 

1. Заполнить бланк на фильтр-карте шариковой ручкой. Обязательны для заполнения все поля: ФИО 
пациента, дата рождения, дата взятия крови, пол пациента, ФИО врача, ЛПУ и его адрес, контактные 
данные  врача,  а  также  лабораторные  показатели  для  диагностики.  
Бланк требуется заполнить до взятия крови для корректности принадлежности материала 
пациенту. 
 

2. Обвести назначаемый тест и указать значения биохимических показателей, полученные при 
последнем анализе крови пациента. 
 

3. Получить кровь пациента: венозную в пробирке с ЭДТА (сиреневая крышка) ИЛИ капиллярную, 
выполнив прокол пальца (у пациента младше 6 месяцев – пятки). 
 

4. Нанести кровь на каждый из кружков фильтр-карты. При переносе из ЭДТА пробирки – не позднее, 
чем через 24 часа после взятия крови у пациента (важно при анализе на ДЛКЛ). Все кружки должны 
быть пропитаны кровью насквозь. Пятно крови должно полностью заполнять площадь кружка, а при 
невозможности полного заполнения занимать не менее 75% площади кружка. 
 

5. Полностью высушить пятна крови (не менее 4-х часов), держа карту на чистой горизонтальной 
поверхности при комнатной температуре вдали от отопительных приборов без попадания прямого 
солнечного света. Пятна крови на фильтр-карте должны быть сухими, четкими, не смазанными. 
 

6. Закрыть сверху высохшие пятна крови бумажным клапаном. 
 

7. Образец крови на DBS-карте вложить в зип-пакет с осушителем и плотно закрыть. Далее 
рекомендуется хранить карты при температуре +2 – +8 0С или при комнатной температуре (не более 
14 дней для анализа на ДЛКЛ) в темном месте. 
 

Сухие пятна крови можно хранить при комнатной температуре (не выше 25 0С). Не допустимо хранение 

в условиях повышенной влажности (выше 75%), освещенности или вблизи отопительных приборов! 

ОБРАЗЕЦ КРОВИ НЕ ДОЛЖЕН СОПРИКАСАТЬСЯ С ГРЯЗНОЙ ПОВЕРХНОСТЬЮ И ОБРАЗЦАМИ ДРУГИХ 

ПАЦИЕНТОВ. 

Отправка сухих пятен крови: 

Заблаговременно, до забора крови (не менее, чем за один день до желаемого дня приезда курьера), 

оставьте заявку на отправку сухих пятен крови через «горячую линию» Программы скрининга дефицита 

лизосомной кислой липазы и гипофосфатазии. 

8 (800) 301-06-51 

При возникновении вопросов по заполнению документов или технике получения сухих пятен крови, 

пожалуйста, обращайтесь на «горячую линию» Программы. 


